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乘坐公共交通工具预防措施�    保持车厢(或船舱)清洁。不要在车厢(或船舱)内吃东西；不要吸烟；不要随地吐痰；不要乱扔垃圾，应将垃圾放入设于车站(或月台、大堂)的垃圾箱内；如发生呕吐，应使用呕吐袋。如车窗(或船窗)属开关式，应适度打开车窗(或舱窗)，确保车厢(或船舱)内空气流通。�    保持良好的个人卫生习惯。避免用手触摸眼、鼻及口；打喷嚏或咳嗽时应掩住口鼻；乘坐公共交通工具后，应用肥皂或洗手液洗净双手。


中医的十条防流感建议�    一洗：坚持每天早晨用冷水洗脸，晚上用热水洗脚，进门第一件事是洗手。�    二漱：坚持早晚用茶叶水或淡盐水漱口一次，外出归来提倡先漱口。�    三开：早晨起床后房间开窗透气，用空调的房间更要注意开窗，因为流感通过空气飞沫经呼吸道传染，通风是最重要的消毒措施。�    四闻：每天早晨起来用一瓣大蒜捣成泥，放在鼻子下面闻两分钟，或者经常用鼻子闻白酒的气味，也可起到消毒杀菌作用。�    五跑：每天早晨慢跑20～30分钟。�    六吃：建议每天早餐吃一个糖醋蒜头，最好是一至两瓣生蒜，特别是在流感流行期间不要间断。


七喝：经常喝一点萝卜汤，或者喝一点生姜红糖水。


八穿：注意天气变化随时增减衣物，不要受凉也不要捂出汗来。


九熏：流感期间或平时对房间定期消毒，中医建议每平米空间用5～10毫升食醋加等量的水加热蒸发。


十涂：在流感期间外出可用酒精棉球蘸点食醋涂在鼻孔内。


正确的洗手程序�    打开水龙头冲洗双手；加入洗手液(或肥皂)，用手搓出泡沫；最少用20秒时间揉擦手掌、手背、指隙、指背、拇指、指尖及手腕，揉擦时切勿冲水；揉擦后用清水将双手彻底冲洗干净；用干净毛巾或纸巾彻底抹干双手，或用干手机将双手吹干。�    双手洗净后，不要再直接触摸水龙头，可先用擦手纸包裹着水龙头，再把水龙头关上或泼水将水龙头冲洗干净。洗手时切勿与别人共享毛巾或纸巾；擦过手的纸巾用后应扔进垃圾桶；个人用的擦手毛巾应放置妥当，并经常用肥皂清洗，至少每日彻底清洗一次。�    用酒精搓手液消毒双手的程序：把足够分量的酒精搓手液倒于掌心，然后揉擦手掌、手背、指隙、指背、拇指、指尖及手腕，各处至少揉擦20秒直到双手干透。





车从所外借回；人员缺乏，除了及时调度，干部亲自上阵。经过两个小时的奋战，大家没顾上吃午饭，终于在快两点钟的时候抢通了道路，排除了隐患。


园区清雪：罕见的大雪严重堵塞了工作区和生活区的交通；绿化树木出现了大量倒伏、歪斜、断枝等现象。雪情就是命令，考虑到雪后一定会降温，清理积雪的难度会更大，10日晚党政办用手机短信向各部门负责人发出了清雪通知，第二天一早很多职工便行动了起来。


机关服务中心物业部也及时部署，动员了所有能动员的力量全力清雪。11日全天和12日下午，每天有80多人参加园区冰雪大清理：物业部动员了10人，招待所出动了20人，研究生部派出了近30位学生，保兰清洁公司11人参与，管道疏通队派出了近10人。劲松社区及时动员居民清理楼前积雪，物业部集中力量完成了主干道倾斜、断枝树木的锯剪。在大家的努力下，12日下午5点，生活区主干道完全畅通 ，13日实现了工作区主干道彻底畅通。


大雪无情人有情，关键时刻显精神。暴雪来临后，我们看到了责任，收获了感动：所领导对职工及其家属的关心，居民对园区情不自禁的关爱，相关部门恪尽职守的精神。我们相信：人人爱护公共环境，家园就会更加美丽；人人维护治安，家家就能安居乐业；只要发扬主人翁精神，定会建成和谐园区。                 





甲型H1N1流感防控宣传专版





11月10日开始，山西省大部分地区遭遇了自1951年有气象记录以来最大的一次强降雪，降雪持续3天，降雪量之大、时间之长均为多年来罕见，太原市部分地区地面积雪厚度达到40厘米。大雪围城，太原展开了与暴风雪的72小时较量。大范围降雪也同样给我所居民的工作和生活带来了严重影响。面对突如其来的暴雪灾害，在所领导的正确部署和安排下，全所动员，经过连续奋战，保证了道路畅通和水电气暖供应，确保了我所正常的工作和生活秩序。


电路抢修：11月10日下午，生活区水泵房附近，被压折的树枝砸断了电线，10栋家属楼瞬间停电。得悉情况的机关服务中心物业部负责人梁建新率电工苏世柱、狄宏和翟保忠迅速赶到现场进行抢修。王建国所长知道情况后非常关切，要求在保证安全的前提下尽快修好，并和蔡榕副所长亲临现场看望一线工作的职工。北风呼呼地吹，大雪不停地下，晚上10点钟气温极其寒冷，抢修现场却热火朝天，从所领导到职工还有热心的居民，近20个人在协同作战。王建国所长和蔡榕副所长一直在现场指挥，直到断电的楼房里亮起了温暖的灯光才放心地回了家。


道路抢通：11月10日上午11点多，生活区大门口，暴雪导致碗口粗的树枝断裂，树枝横卧马路阻断了交通，几条光缆被砸到地面带来了安全隐患。物业部负责人第一时间赶到了现场，门口值班的保安人员主动疏导出入人员。没有电锯，冒着雪天路滑的危险开
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暴雪来临后 责任在闪光








甲型H1N1流感病毒不可怕。怀疑感染甲型H1N1病毒的前提条件：一是患者发病前是否到过疫区；二是与疑似及确诊病例有过密切接触。如果这两条都不具备，基本上可以肯定是普通感冒，公众不必过于紧张。如出现发热、咳嗽、咽痛、全身乏力等症状，一定要及时到医院就医。


�预防甲流三十字


勤洗手，常通风；打喷嚏，捂口鼻；足睡眠，强营养；刚回国，要注意；体温高，不乱走。


家庭如何开展甲型H1N1流感的防控？�    1、通过电视、广播、报纸、网站等媒介关注疫情的发展趋势，正确认识疾病，及时了解卫生部门发布的防控知识，不可轻信小道消息。防控疫情需要每一位公民尽责。�    2、注意家庭成员的个人卫生和家庭环境卫生。注意勤洗手、洗澡，勤换洗衣物，勤晾晒被褥。家庭地面和桌、椅、床、柜、门把手等各种物体表面要做好卫生清洁。�    3、家庭成员每天回家后应及时用肥皂和流动水洗手，特别是要教育和监督儿童洗手。�    4、即使在家中，咳嗽或打喷嚏时也要使用纸巾掩盖口鼻，然后把纸巾丢进垃圾桶。没有纸巾时，打喷嚏或咳嗽时要用手捂住口鼻，然后洗手，而且每次打喷嚏或咳嗽后都要洗手。�    5、每天至少开窗通风两三次，每次不少于30分钟。�    6、家庭成员要尽量维持良好的身体健康状况，保证充足的睡眠，保持好的精神心理状态，多喝水，注意平衡膳食。�    7、告知家庭成员特别是要教育儿童，不要近距离接触发热或有流感样症状的病人。�    8、家中有发热或流感样症状的病人时，应及时到医院发热门诊就医，或甲型H1N1流感咨询热线(12条热线电话号码附后)求助，听从医护和公共卫生专业人员的建议和安排。病人要尽量减少与家庭成员和其他人的接触。家人在护理病人时，应戴口罩。�    家中有人出现流感病人与家中其他人至少保持2米距离，分室居住。�    照料病人时应用口罩等遮盖物遮掩口鼻。不管是商店购买还是家中自制的口罩或其他遮盖物，都应在每次使用后丢弃或用适当的方法彻底清洁。�    每次与病人接触后，都应该用肥皂或洗手液彻底洗净双手。�办公室工作人员如何预防甲型H1N1流感�    保持室内空气流通，经常开窗通风换气。使用空调时，也要经常通风换气，中央空调应保证空调系统的供风安全。�    公用设施包括电梯、电梯扶手、电梯按键、门柄把手、电话等应定期清洁或消毒。�    勤洗手，打喷嚏和咳嗽时应用纸巾遮挡。�    疫病流行期间，应尽量减少出差、参加大型聚会或会议；参加会议或与人交谈时，应减少密切接触。�





�





�








